
 

Public concerné : 
toute personne 
appelée à conduire 
de façon plus ou 
moins régulière

Pré-requis: 
aucun

Nombre de 
participants : 
6 à 8

Conduire de façon économique en faveur 
du développement durable

Objectif général
Adopter une conduite rationnelle et économique en 
s'inscrivant dans une démarche d'économie planète.

Contenu du stage

• Les enjeux de l'économie 
planète

• L'adaptation de la conduite 
aux particularités du 
véhicule et de 
l'environnement

• L'établissement d'une 
consommation repère

• La mécanique et l'entretien 
d'un véhicule

• La conduite citoyenne et le 
choix d'itinéraire

• Le calcul de l'impact des 
améliorations sur une 
année

• La détermination d'un 
objectif individuel 

Approche pédagogique et 
supports
• Pédagogie interactive
• Échange
• Exercices
• Remise d’un support pédagogique

Compétences développées 
Savoir-faire attendu en fin de stage

• Être conscient des incidences de la conduite sur 
l'environnement

• Acquérir des notions sur les différents types de véhicule 
(diesel, hybride, essence, électrique...)

• Savoir adopter une conduite apaisée

Indicateurs de l’application des acquis

• Engagement personnel sur un plan 
d’action.

Durée :
1 jour

Lieu :
Sur site

Préparation et suivi de stage

Après  la formation

•  A définir
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